Una palicula de Cataling Razs]

GUIA DIDACTICA

Cuidando al sol

(Dir. Catalina Razzini)
Autora: Maria Jose Higueras Ruiz. Nar_Trans Il (UGR)

Guia didéctica desarrollada dentro del grupo de investigacion Nar Trans 2 de

la Universidad de Granada



https://nar-trans.com/

e Justificacion

La pelicula Cuidando al sol (2020), dirigida por Catalina Razzini y producida por
Paola Gosalvez, bajo la coproduccion de PUCARA FILMS (Bolivia) y CRETA
PRODUCCIONES S.L. (Espana), narra la historia de una nifia boliviana de 10
anos de edad que debe lidiar con la marcha de su padre. La produccién cuenta
con el apoyo del Programa lbermedia, y el respaldo econémico de Radio
Television Espanola.

El proyecto cuenta con una extension transmedial basada, principalmente, en la
serie de podcasts Al otro lado donde se comparten experiencias diarias narradas
por nifas de 8-11 afnos procedentes de Bolivia y Espafia. Asimismo, se incluye
la presente propuesta didactica, dirigida a ninos/as y jovenes de ambos paises,
de edades comprendidas entre 8 y 11 afios y entre 12 y 15 afos.

A través de un taller de 40-60 minutos de duracién se presenta a los/as
alumnos/as las caracteristicas mas importantes del pais propio y contrario,
animando a la busqueda de informacién y la reflexion sobre las similitudes y
diferencias entre ambos contextos. Como fin ultimo se busca poner en valor los
aspectos que se comparten y permiten la identificacién y empatia entre personas
de la misma edad, a pesar de vivir a miles de kildmetros de distancia.

La unidad didactica esta disefiada para su aplicacidén a cuatro grupos distintos,

senalando las especificidades cuando asi sea necesario: grupo de primaria en

Bolivia y en Espafia, grupo de secundaria en Bolivia y en Espafia.




e Objetivos!
Objetivos del curriculo de primaria que se persiguen en la unidad didactica:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad

democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

c) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucién pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar

y doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y

la no discriminacion de personas con discapacidad.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana/boliviana y
desarrollar habitos de lectura.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las
Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Iniciarse en la utilizacién, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién desarrollando un espiritu critico ante los

mensajes que reciben y elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

construccién de propuestas visuales y audiovisuales.

1 Los objetivos de Primaria y Secundaria han sido extralilos del marg@legigléltivo dgfed l en Espana:

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que s@festablece elf€urrigiiio basi€o d ducacién Primaria.
Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el glle se establg bagiCgite la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato.




l) Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos

de comportamiento que favorezcan su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia,

a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Objetivos del curriculo de secundaria que se persiguen en la unidad
didactica:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre
las personas y grupos, ejercitarse en el diadlogo afianzando los derechos
humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres,
como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del

aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén
de sexo o por cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y

mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios
de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los
conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una

preparacién basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la

informacién y la comunicacion.




g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender

a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.
h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua

castellana/boliviana textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento,
la lectura y el estudio de la literatura.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia

propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio

ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

l) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y

representacion.
e Competencias

En relacion a las competencias, acudimos al marco curricular para senalar las
que se ajustan y desarrollan en la propuesta didactica. En primer lugar, la
competencias sociales y civicas seran las que vertebraran el desarrollo de las
actividades, junto con la competencia en conciencia y expresiones culturales. En
segundo lugar, la comunicacion lingtistica y la competencia digital estaran
presentes por cuanto las tareas suponen el trabajo de expresion oral y escrita y,
cuando sea posible, audiovisual. Finalmente, indicamos el sentido de iniciativa y

espiritu emprendedor, y la competencia de aprender a aprender, que también

seran fomentadas en la resolucion de los ejercicios.




e Contenidos

De forma especifica se desarrollaran los siguientes contenidos en todos los

grupos:

- Conocimientos de Bolivia y Espana: geografia, cultura, lengua.
- Aficiones: vida social y costumbres.

- Entorno: amigos y la escuela.

- Familia: relaciones, hermanos, padres.

Si bien los cuatro contenidos se interrelacionan en todas las actividades, cada
una dirige una atencién especial a cada contenido siguiendo el orden sefalado,

que asimismo se replican en los podcasts.
e Metodologia

En el desarrollo de la sesion se aplicard una metodologia activa y participativa.
El docente presentarda los contenidos y las actividades, motivando a los/as
alumnos/as para su trabajo en grupo de forma activa e inclusiva. Para ello, el/la
profesor/a guiara a los discentes en su actuaciéon a través de pautas que le
permitan desarrollar su propio conocimiento de forma auténoma, flexible y no
impositiva. En este caso, a pesar de que incluimos una breve introduccién a
modo de clase magistral, el grueso del tiempo sera dedicado a actividades
dinamicas que se llevaran a cabo principalmente en grupo clase o en pequefnos

grupos/parejas, y, en menor medida, de forma individual.

En todas las actividades, independientemente del trabajo realizado, se
fomentara el debate sobre los resultados alcanzados, que permita la reflexion y

alcance conjunto de conclusiones.
e Materiales

Los materiales necesarios para desarrollar las actividades seran principalmente
papel y lapiz. También utilizaremos, en la medida de lo posible, dispositivos
electronicos (ordenador, tableta, proyector) y conexién a internet; que seran

sustituidos por libros/manuales de referencigsde.ambos paises y pizarra/tiza si

fuese preciso.




En relacion con el espacio, las sesiones seran desarrolladas en un aula con sillas

y mesas dispuestas en forma de “U”, situandose el profesor en el centro, de pie.
e Temporalizacién y secuencias didacticas

Las sesiones seran desarrolladas en 40-60 minutos de duracion, distribuyéndose

de la siguiente manera orientativa:

1) 10minutos: Introduccién_ Presentacién de la unidad didactica, los
contenidos y objetivos, visualizacion de trailer y/o clips de video de la
pelicula y/o escucha de podcast de la extensidn transmedial.

2) 40minutos: Actividades_ Desarrollo de las actividades. Cada una ocupara
aproximadamente 10 minutos, lo que dependera de su complejidad y del
nivel de los/as alumnos/as.

3) 10minutos: Conclusién_ Puesta en comun de conclusiones, reflexiones y

autoevaluacion de la sesion.

e Actividades:
EDUCACION PRIMARIA:
+ 1 Actividad: “Conociéndonos a nosotros para conocer al resto”

El/la docente lanza una serie de cuestiones a los/as alumnos/as basandose en
las preguntas realizadas en los correspondientes podcasts?, ajustandose a la
edad de los discentes. En este caso se trabajara con los interrogantes referidos
a la geografia e historia de cada pais y se promovera un debate sobre los temas
que asi lo permitan. A modo de ejemplo, en el primer capitulo del podcast las
nifas de Bolivia indican que les gustaria que en su pais hubiese mas arboles, y

las de Espana coinciden en esta necesidad.

A continuacién, se escuchardn las respuestas grabadas en los podcasts
referentes a los/las nifos/as del pais contrario. Si no se dispone de dicho material
se reflexionara sobre las posibles respuestas que darian dichos nifios/as. La

actividad se desarrolla en grupo clase 0 epgpe@@eRos grupos.

v" 2 Actividad: “Mi idioma en 20 pajabras”

2 Anexo 1: Preguntas Actividad 1 (Primaria y secundafia)



Se propone a los/as alumnos/as que hagan un pequefio diccionario con las
palabras o expresiones esenciales que debe conocer un niflo/a para
desenvolverse en su entorno. Se indicaran que deben ser vocablos referidos a
sus aficiones, su casa, las comidas, la ropa, las mascotas, el colegio, los
compaferos ... y su dia a dia. Cada alumno debera escribir entre 5 y 10
aportaciones. A continuacién, con estas palabras se elaborara un listado que se
comparara con las posibles traducciones en el espanol utilizado en el pais
contrario, para determinar si seriamos capaces de comprenderlo o existen

diferencias notables entre ambos lenguajes.

A modo de ejemplo, podemos acudir a algunos términos que incluyen las nifas
en el primer capitulo del podcast: celular-mévil, cubrebocas-mascarilla, pipocas-

mazorcas...

La actividad se hara de forma individual y después se compartiran los resultados

para reflexionar en grupo clase.
¥ 3 Actividad: “Cuéntame un cuento”

A continuacion, se propone a los discentes pensar en algun cuento popular que
sus padres les cuente para irse a dormir, y pongan en comun un breve resumen
de los mismos. A partir de sus resultados, se selecciona uno o dos cuentos
breves y se reflexiona sobre ellos, favoreciendo aquellas historias que hagan
referencia a las costumbres y tradiciones del entorno de cada grupo de
alumnos/as. Ademas, se comparte algun ejemplo de cuento propio del pais
contrario. En ambos casos, se busca extraer las moralejas de estas historias, asi

como su posible aplicacién a ambos contextos.

A modo de ejemplo, en el segundo capitulo del podcast las nifias sefalan los
titulos y un breve resumen de sus cuentos favoritos: Pilar y Los Tres Tigres.

Esta actividad se desarrolla de forma individual, y posteriormente en grupo clase.

¥ 4 Actividad: “Iguales o diferentes”

A continuacién, proponemos a los/as alumnos/as escribir en pequenos trozos de
papel palabras o pequefias frases que dgfinan la re¥agion con su familia: padres

ar a g8 ninos/as emeste

hermanos/as, abuelos/as, primos/as, ti@s/as. Paga g




ejercicio podemos realizar algunas preguntas® relacionadas, sin embargo,
siempre proporcionaremos un tiempo para que ellos libremente escriban otras

palabras o pequenas frases en relacion con este tema.

Cuando hayan terminado esta labor, doblaremos todos los papelitos y los
meteremos en una bolsa o recipiente. A continuacion, iremos sacando los
papelitos uno a uno, abriéndolos y leyéndolos en voz alta. Dispondremos de dos
botes/espacios y los alumnos deberan decidir si las respuestas se pueden
asignar de forma exclusiva a su pais de origen, o también podrian haber sido
respondidas por nifios/as del otro pais. La primera parte de la actividad se
desarrolla de individual, y después en grupo clase.

EDUCACION SECUNDARIA:
+ 1 Actividad: “Cédmo somos, como son”

El docente lanza una serie de preguntas a los/as alumnos/as basandose en las
cuestiones realizadas en los correspondientes podcasts®, ajustandose a la edad
de los discentes. En este caso, se plantearan los interrogantes referidos a la
geografia e historia de cada pais y se promovera un debate sobre los temas que
asi lo permitan. A modo de ejemplo, advertimos el término “feminicidio” que las
ninas bolivianas incluyen en los audios, lamentando el gran numero de
asesinatos a mujeres en dicho pais. En este caso, se incita a los/as alumnos/as
a reflexionar sobre dicho problema y su existencia en ambos paises.

A continuacion, idealmente, se escucharan las respuestas grabadas en los
podcasts referentes a los/las nifios/as del pais contrario. Si no se dispone de
dicho material se reflexionara sobre las posibles respuestas de dichos
adolescentes. La actividad se desarrolla en grupo clase.

Esta actividad corresponde a la primera del grupo de primaria, aunque debe

adaptarse al nivel en las respuestas obtenidas y escuchadas.

¥ 2 Actividad: “Carta a un amig@”

3 Anexo 2: Preguntas Actividad 4 (primaria)
4 Anexo 1: Preguntas Actividad 1 (Primaria y secunddfia)




A continuacién, se propone a los discentes redactar una carta en papel u
ordenador, o una pequefa presentacion en video. En este punto se les motiva
para que inviten a un/a amigo/a del pais contrario a que visite su pais y, para
ello, deben indicar como seria su estancia y algun aspecto caracteristico sobre
si mismo: la relacién con sus amigos, los planes que podrian hacer, el dia a dia,

los posibles monumentos o atracciones que visitarian...

A modo de ejemplo, en el segundo capitulo del podcast las niflas comparten sus
gustos por el cine, la lectura y la musica, asi como los videojuegos y la

informatica, poniendo de manifiesto las similitudes en sus aficiones.
La actividad se desarrolla de forma individual.
¥ 3 Actividad: “; Cémo me veo? ;Como me ven?”

En esta tarea dirigimos al alumno/a hacia su dia a dia en la escuela y en la calle,
en relacién con sus amigos/as, las relaciones sociales y emocionales, su cuerpo
fisico, la moda, su independencia, su economia, su futuro... y resto de aspectos

que preocupan al adolescente durante esta etapa.

Para adentrarnos en dichas cuestiones proponemos a los/as alumnos/as
visualizar unas fotografias sobre el pais contrario, que seran divididas en cuatro
contenidos: aspecto fisico, contexto escolar, contexto laboral y ocio. En parejas
deberan describir lo que ven, reflexionar sobre las posibles similitudes vy
diferencias, y comparar esta situacién con la que podria ser la analoga en su

pais.

Finalmente, en grupo clase se pondran en comun las conclusiones alcanzadas

por las diferentes parejas.
+ 4 Actividad: “Ser y estar”

Apoyandonos en el conflicto central de la pelicula, la marcha del padre de la
protagonista y como esta reacciona durante su ausencia y tras su vuelta,
proponemos al alumno/a la siguiente tarea. Se trata de reflexionar sobre el
momento mas importante de su vida en el qug.han precisado de la presencia de

sus padres: resolucion de un problema, gelebraci@fimportante, temor ante ypé

situacion...




Los adolescentes deberan escribir en un papel una frase que describa dicho
momento. A continuacién, el docente emitird una serie de preguntas® sobre las
que deben reflexionar y, si alguno se siente cémodo y le apetece, compartir con

el grupo.

A continuacién, vemos en grupo clase el final de la pelicula y reflexionamos
acerca del mismo desde nuestro punto de vista, con el fin de comprender la
actitud de la nifia e imaginar como habriamos reaccionado nosotros/as en una

situacion similar.
e FEvaluacion:

La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacion y diario de clase por
parte del/a profesora/a de forma paralela al desarrollo de las actividades.
Asimismo, la actividad 4 de ambas sesiones podra ser susceptible de material

evaluable.

Sin embargo, lo mas interesante en este punto sera conocer las reflexiones y
conclusiones finales que alcanza el alumno tras la ejecucién de cada tarea vy,
especialmente, en el dialogo final, para conocer si se alcanzan los objetivos

previamente sefialados.

> Anexo 3: Preguntas Actividad 4 (secundaria)




ANEXOS:
Anexo 1: Preguntas Actividad 1 (Primaria y secundaria):

¢, Sabes dénde esta mi pais?

¢, Qué piensas de la gente de mi pais?

¢ Qué es lo mejor y lo peor del lugar dénde vives?
¢ Has viajado alguna vez? ;A dénde?

¢ Cual es el sitio mas lejano donde has estado? ¢ Te gusté?
¢, Has montado en avién alguna vez?

¢, Te gustaria viajar a Espana? ¢ Por qué?

¢, Te gustaria viajar a Bolivia? ¢ Por qué?

¢, Cudl es tu estacion favorita?

¢ Cuantas lenguas hablas?

¢Hablas inglés?

¢, Te gustaria vivir en un lugar distinto al que vives?

Anexo 2: Preguntas Actividad 4 (primaria):

¢ Tienes hermanos o hermanas? ;mayores o pequenos? ;cémo te
llevas con ellos?

¢Van al colegio? ¢4 los ayudas en las tareas del cole?

¢,Ayudas a tu papa y mama en las tareas domésticas?

¢ Trabajan tus padres fuera o dentro de casa?

¢ Viaja tu padre o madre por razones de trabajo? ¢Los echas de menos
cuando esto pasa?

¢, Te ayudan tus padres en las tareas del cole?

¢ Gomo es la relacion con tus padres?

¢ Tienes abuelos o abuelas? ;Ddénde viven? ;Como es tu relacion con
ellos?

¢, GOmo estais viviendo en casa la pandemia de COVID-197?

Anexo 3: Preguntas Actividad 4 (secundaria):

¢ Coémo te habrias sentido si esa persona de tu familia no hubiese estado
contigo?

¢, Habria cambiado algo?

¢La habrias echado de menos?

¢, Te habrias molestado con ella? ;La habrias perdonado?

¢, Cbémo habrias reaccionado con ella?

¢, Por qué era importante que esa persona estuviera ahi?

¢, Tu también sientes que eres importante para esa persona en
determinados momentos de su vida?




